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Handhygiejne

EFFEKTIV OG KORREKT HANDVASK OG DESINFEKTION

Hander og handled
fugtes inden saebe/
vaskecreme kommes

pa.

Saeben/vaskecremen
fordeles grundigt pa
handfladen, mellem
fingrene, pa hver finger,
pa handryggen og
handleddene

grundigt i 15 sek.

Vask handfladerne, mel-
lem fingrene, fingerspid-
serne, tommelfingrene,
handryggen og handled-
dene grundigt i 15. sek.

Skyl seeben/vaskecremen
af og dup handerne helt
torre.

Ved handbetjente
vandhaner:

Luk hanen med papir-
handklaedet.

Handdesinfektion
skal udfgres pa rene
og tgrre haender

Pafgr desinfekti-
onsmidlet i sa tilpas
meengde, at haender-
ne kan holdes fugtige
ved indgnidning i
min. 30 sek.

Indgnid handflader-
ne, mellem fingrene,
fingerspidserne, tom-
melfingrene, hand-
ryggen og handled-
dene grundigt i min.
30 sek.

Handdesinfektions-
midlet gnides ind,

indtil haenderne er
torre.
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