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Te
xt

 o
ch

 b
ild

er
 a

nv
än

ds
 m

ed
 ti

llå
te

lse
 a

v 
St

at
en

s S
er

um
 In

sti
tu

t.

Händer och handleder 
fuktas innan tvål/tvål-
kräm förs på

Tvålen/tvålkrämen 
fördelas grundligt på 
handflata, mellan fing-
rarna, på varje finger, 
på handryggen och runt 
handlederna

Tvätta handflatorna, mel-
lan fingrarna, fingertop-
parna, nagelbanden, 
handryggen och handle-
derna grundligt i minimum 
15 sekunder

Skölj av tvålen/tvålkrämen 
och torka av händerna så 
att dom är helt torra

Om manuella vattenkranar 
används, stäng av kranen 
med en bit papper i han-
den, se bild.

Handdesinfektion skall 
utföras på 
synligt rena och 
torra händer.

Påför desinfektions-
medlet i en tillpassad 
mängd, så att händer-
na kan hållas fuktiga 
vid ingnidning i minst 
30 sekunder.

Gnid in handflatorna, 
mellan fingrarna, 
fingertopparna, na-
gelbanden, handryg-
gen och handlederna 
grundligt i minimum 
30 sekunder.

Handdesinfektion 
gnids in tills 
händerna är helt 
torra.

Handdesinfektion utförs 
snabbare än handtvätt!! 
Handdesinfektion är 
mycket effektivt till 
att ta bort mikroorga-
nismer och är dessutom 
mer skonsamt för 
händerna än handtvätt.
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Handhygien
KORREKT HANDTVÄTT OCH HANDDESINFEKTION


