Text och bilder anvénds med tillatelse av

Statens Serum Institut.

Handhygien

KORREKT HANDTVATT OCH HANDDESINFEKTION

Hander och handleder
fuktas innan tval/tval-
kram fors pa

Tvalen/tvalkramen
fordelas grundligt pa
handflata, mellan fing-
rarna, pa varje finger,
pa handryggen och runt
handlederna

Tvatta handflatorna, mel-
lan fingrarna, fingertop-
parna, nagelbanden,
handryggen och handle-
derna grundligt i minimum
15 sekunder

Skolj av tvalen/tvalkramen
och torka av handerna sa
att dom ar helt torra

Om manuella vattenkranar
anvands, stang av kranen
med en bit papper i han-
den, se bild.

Handdesinfektion skall
utféras pa

synligt rena och

torra hander.

Pafor desinfektions-
medlet i en tillpassad
mangd, sa att hander-
na kan hallas fuktiga
vid ingnidning i minst
30 sekunder.

Gnid in handflatorna,
mellan fingrarna,
fingertopparna, na-
gelbanden, handryg-
gen och handlederna
grundligt i minimum
30 sekunder.

Handdesinfektion
gnids in tills

handerna ar helt
torra.

Handdesinfektion utfors
snabbare an handtvatt!!
Handdesinfektion ar
mycket effektivt till
att ta bort mikroorga-
nismer och ar dessutom
mer skonsamt for
hdanderna an handtvatt.

Novadan ApS
Platinvej 21
DK-6000 Kolding
TIf.: +45 7634 8400
www.novadan.dk

OVADAN'

Innovators in Cleaning



